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Svetovy den vody 2025

RUVZ so sidlom v Trebisove bude diia 20. marca 2025
poskytovat' orientacné stanovenie obsahu dusicnanov a dusitanov
vo vzorkach pitnych véd z individudalnych vodnych zdrojov (domovych
studni) a poradenstvo v oblasti zdravotnej bezpecnosti pitnej vody,
kvality pitnej vody z verejnych vodovodov a z individudlnych vodnych
zdrojov ako i dalsich probléemov tykajucich sa pitnej vody.

Bezplatné orientacné stanovenie obsahu dusi¢nanov a dusitanov
z individudlnych vodnych zdrojov zabezpecuje RUVZ so sidlom
v Trebisove za nasledujucich podmienok:

o Charakter vzorky: voda zdomovej studne (nie z verejného
vodovodu).

e Termin a cCas dorulenia vzorky: 20. marec 2025 v ¢ase od 8,30
— 13,00 hod.

e Sposob odberu: do Cistej uzavretej sklenenej alebo PET flaSe
o minimalnom mnozstve 0,2 I vody odobratej vten isty der.
Vysledky analyzy budu zaujemcom oznamené hned na mieste.

o Miesto vySetrenia vzoriek: RUVZ so sidlom v TrebiSove,
ul. Jilemnického 3370/2, Trebisov.

e Online dotaznik ,,Mam rad vodu*“:
https.//www.uvzsr.sk/web/uvz/ako-vn%C3%ADmate-kvalitu-pitnej-vody-

pribl%C3%AD%CS5%BEte-n%C3 %A Im-svoje-postoje-v-
dotazn%C3%ADkul

I Informicie: odd. hygieny Zivotného prostredia a zdravia, tel.: 056/6681272 alebo 056/6681276 I




€o je potrebné vediet
o DUSICNANOCH

€o si dusiénany?

Dusi¢nany ako aj dusitany si chemické zliceniny, ktoré
sa nachadzajd vsade okolo nés. Ako prirodzend zlozka
sa v ramci kolobehu dusika v Zivotnom prostredi beine
vyskytujd napriklad aj v potravinach a vo vode.

Ide o latky, ktoré si vo vyznamnej miere sicastou
hnojiv a v pofnohospodarstve sa vyuiivajii v rozsahu,
ktory nie je schopnd pokryt ich taiba z prirodného
prostredia a preto sa vyrdbajii aj umelo.

K zakladnym vlastnostiam dusicnanov patri ich dobra
rozpustnost vo vode.

NajvysSia pripustna hodnota v pitnej vode pre
dusicnany je 50 mg/l a pre dusitany je 0,50 mg/1.

wws

Vodu s vy3Simi koncentraciami tychto latok je
potrebné z pouzivania na pitné iifely a pripravu
potravin vylucit.

Aké su zdroje dusi¢nanov?

Vo vSeobecnosti plati, Ze zvySenou koncentrdciou
dusitnanov a dusitanov v Zivotnom prostredi (najma
v pode a vo vode) sti ohrozené oblasti s intenzivnou
polnohospodarskou ¢innostou a (zemia, kde nie je
vybudovana kanalizécia a €istiarne odpadovych vod.

Prekro€enie limitnych hodndt povolenych vo vodach
preto signalizuie nadmemé pouZivanie hnojiv,
postrekov a uniky odpadovych véd zo Zimp,
septikov a Zivo€iSnych fariem.
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Preéo sa v ramci svetovych
dni vody vysetruji prave
dusiénany?

Dusi¢nany v nizkych koncentracidch nepredstavujd
pre Cloveka zdravotné riziko. Ich nadmerné mnoistvo
viak mole mat na zdravie negativny a v pripade
malych deti az fatalny vplyv.

V tréviacom trakte sa vplyvom niektorych druhov
baktérii dusicnany redukujd na toxickejSie dusitany. Tie
po vstrebani do krvi spdsobuji premenu krvného
farbiva hemoglobinu na methemoglobin a tym v krvnom
obehu zniZend schopnost prena3at kyslik.

Prejavom je zmodranie koZe a pier, pri vainejsich
stavoch to mdie byt dusenie, poSkodenie funkcii mozgu
al 1lyhanie zékladnych Zivotnych funkcii. Toto
ochorenie, methemoglobinémia, ohrozuje najma
nedonosené deti a dojcatd do 3 mesiacov.

| na Slovensku bolo zaznamenanych v minulosti viacero
pripadov, kedy pouZivanie vody (na pitie a pripravu
umelej vyZivy) s vysokym obsahom dusitnanov 2
vlastnych studni viedlo k Gmrtiu deti. ZvySené riziko
vyskytu methemoglobinémie vznika vtedy, ak je voda
kontaminovana aj mikrobiologicky.

Karcinogénne Gcinky samotné dusinany nevykazujd.
Dlhodobé prijimanie pitnej vody a potravy s vysokym
obsahom dusitanov a dusi¢nanov vSak moie viestv Zalidku
k vzniku nitrozlicenin (ako napr. nitrozaminy), ktoré
si pre Cloveka pravdepodobne Karcinogénne. lde
najma o zvySené riziko nadorov traviaceho traktu a
mocovych ciest.

Nakolko odber vody na analyzu dusiénanov /
dusitanov nevyZaduje Specidlne zrucnosti ani
vybavenie (nadoby), moZu si vzorku vody zo studne
odobrat a priniest na vySetrenie aj samotni obtania
(napr. v ramci Svetového dria vody).



Aké su vysledky
analyz dusiénanov za
posiedné roky?

Z Gdajov, ktoré Grady verejného zdravotnictva
za obdobie poslednych 10 rokov evidujd,
vyplyva, e priblizne jedna tretina
analyzovanych vzoriek vody z domovych
studni hodnotenych podla poZiadaviek na pitné
Gcely obsahuije zvySend koncentrdciu dusicnanov.

V ramci analyz boli zaznamenané aj vzorky vody
s 10-ndsobnym prekrocenim, pricom voda bola
pouzivand v domacnostiach aj pre deti a na pripravu
stravy pre dojatd.

Ako riesit situaciu so
zvySenym obsahom
dusiénanov?

Dusicnany a dusitany nie je moiné z vody
odstranit’”  prevarenim, ani  beinymi
mechanickymi & uhlikovymi filtrami. Ich
nadlimitné mnoistva je moZné odstranit iba
pouiitim vhodného zariadenia na cielend
Upravu vody.

V pripade, Ze spotrebitel nemd moinost iného
pristupu k pitnej vode a takéto zariadenie si chce
nainstalovat, je potrebné okrem Uvodnych
financnych nakladov zvaiit aj nasledné naklady na
jeho pravidelnd ddribu, vymenu filtrov, resp.
analyzy na preukdzanie jeho Gcinnosti.

Potrebné si je tieZ uvedomit, Ze analyzy
dusi¢nanov  /  dusitanov  neposkytuju
komplexny obraz o zdravotnej bezpetnosti
pitnej vody, ale ide len o wySetrenie 2 vybranych
ukazovatelov.

Plati totiZ, ak:

— je vzorka vody v ukazovateloch
dusicnany / dusitany nevyhovujuca, pitna
voda urcite nie je vhodna na pitné ucely,

ale

— ak je vzorka vody v ukazovateloch
dusi¢nany / dusitany vyhovujiica, pitna
voda nemusi byt'vyhovujiica v niektorom
inom ukazovateli a je potrebné vykonat
dalSie analyzy.

Mate otazky tykajuce sa
kvality vody?

V pripade, Ze mate akékolvek pochybnosti
v stvislosti s kvalitou vody z Va3ej studne,
odporiitame obratit sa na miestne prisluSny
regiondlny trad verejného zdravotnictva
(zoznam (radov verejného zdravotnictva a ich
kontakty ndjdete uverejnené na www.uvzsr.sk).
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VPLYV ZMENY KLiMY
NA BEZPECNOST VODNYCH
ZDROJOV

Ustrednou témou tohtoroéného Svetového dia vody je ochrana
ladovcov. ladovce predstavuju dolezity zasobnik pitnej vody pre
takmer 2 miliardy ludi a svojou pritomnostou vo vybranych lokalitach
vyznamne ovplyviuju globdlne klimatické a vodné cykly esencidlne
pre zivot na Zemi. Sucasnd zmena klimy spdsobuje topenie ladovcov
a narusanie hydrologickych cyklov, ¢o vedie k ohrozeniu zdrojov
pitnej vody na celom svete. Na Slovensku sice uz ladovce nemame,
ale zmeny klimy aj na naSom Uzemi{ ohrozuju zdroje vody
prostrednictvom naru3enia vodného cyklu - teda kde, kedy, kolko a v
akej forme sa voda vyskytuje.

Zvysujice sa teploty zintenzivfiujd vyparovanie vody a
ohrozujt vodné zdroje.

Extrémne sucha spomaluji prirodzené doplfanie vodnych
zdrojov. Naopak pri extrémnych daZdoch priroda nedokaze
zachytit vSetku vodu a dochadza k splachom {,run-off“) z
prostredia alebo k povodniam, ktoré vedu k znedisteniu
vodnych zdrojov. Okrem mikrobidlneho znecistenia dochadza
k aj chemickému znecisteniu.

Velky problém spbdsobuju zlu€eniny dusika - dusiénany a
dusitany, ktoré sa nachadzaju vSade okolo nds - ako
prirodzend zlozka v ramci kolobehu dustka v Zivotnom
prostredi, ale aj z dbvodu ludskej c&innosti (pouZivanie
dusfkatych hnojiv ¢i Unik odpadovych véd zo Zump).
Narazové dazde mbZu sposobit splachy dusikatych zlG¢enin
z povrchov do vodnych zdrojov, ¢o modze viest k ich
kontaminacii. Obzvlast ohrozené su individudlne vodné
zdroje - studne. Nadlimitné hodnoty dusi¢nanov a dusitanov
v pitnej vode mbZu viest k zdvainym zdravotnym
problémom.

Urad verejného zdravotnictva a vybrané regiondlne Grady pri
prileZitosti Svetového dfia vody 2025 pontkaji bezplatné
orienta¢né vy3etrenie vzoriek vody z individudlnych
vodnych zdrojov (studni) v ukazovateloch dusiénany a
dusitany. BliZzSie informacie na www.uvzsr.sk a strankach
jednotlivych regionalnych tradov.




